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I. ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Данная рабочая программа разработана на основе 

• Федерального закона от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»; 
• Приказа Минобрнауки России от 17.12.2010 №1897 «Об утверждении 
• федерального государственного образовательного стандарта основного общего образования» (в редакции приказов 

от 29.12.2014 №1644, 31.12.2015 № 1577); 

• Постановления Главного государственного санитарного врача РФ от 29.12.2010 

№189 (в редакции от 29.06.2011) «Об утверждении СанПиН 2.4.2.2821-10 «Санитарно - эпидемиологические требования к 

условиям и организации обучения в общеобразовательных учреждениях»; (с изменениями и дополнениями от 29 июня 2011 

г., 25 декабря 2013 г., 24 ноября 2015 г.) 

• Приказа Минобрнауки России «Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной 

деятельности по основным общеобразовательным программам – образовательным программам начального общего, 

основного общего, среднего общего образования» от 30.08.2013 №1015 (в редакции от 13.12.2013 №1342, от 28.05.2014 

№598); 

•  Письма Минобрнауки России от 12.05.2011 №03-296 «Об организации внеурочной деятельности при введении 

федерального государственного образовательного стандарта общего образования» 

•  Письма Минобрнауки России от 14.12.2015 №09-3564 «О внеурочной деятельности и реализации 

дополнительных общеобразовательных программ; 

• Концепции духовно-нравственного воспитания российских школьников 

• Программы воспитания и социализации обучающихся МАОУ «Зугалайская СОШ» 

 

Рабочая программа курса «Шахматы» составлена на основе примерной программы внеурочной деятельности (начальное и 

основное общее образование) Горский В.А., Тимофеев А.А., Смирнов Д.В. и др./Под ред. Горского Д.В. Примерные программы 

внеурочной деятельности. Начальное и основное образование (Стандарты второго поколения) М.: Просвещение, 2014. 

АКТУАЛЬНОСТЬ: 

Программа «Шахматы» позволяет реализовать многие позитивные идеи отечественных теоретиков и практиков - сделать обучение 

радостным, поддерживать устойчивый интерес к знаниям. Стержневым моментом занятий становится деятельность самих учащихся, 

когда они наблюдают, сравнивают, классифицируют, группируют, делают выводы, выясняют закономерности. 

Обучение игре в шахматы с раннего возраста помогает многим детям не отстать в развитии от своих сверстников, открывает 

дорогу к творчеству сотням тысяч детей некоммуникативного типа. Расширение круга общения, возможностей полноценного 

самовыражения, самореализации позволяет этим детям преодолеть замкнутость, мнимую ущербность. 

Шахматы по своей природе остаются, прежде всего, игрой. И ученик, особенно в начале обучения, воспринимает их именно как 

игру. Сейчас шахматы стали профессиональным видом спорта, к тому же все детские соревнования носят спортивную направленность. 
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Поэтому развитие личности ребенка происходит через шахматную игру в ее спортивной форме. Спорт вырабатывает в человеке ряд 

необходимых и требуемых в обществе качеств: целеустремленность, волю, выносливость, терпение, способность к концентрации 

внимания, смелость, расчет, умение быстро и правильно принимать решения в меняющейся обстановке и т.д. Шахматы, сочетающие в 

себе также элементы науки и искусства, могут вырабатывать в учащихся эти черты более эффективно, чем другие виды спорта. 

Формирование этих качеств нуждается, безусловно, в мотивации, а в шахматах любое поражение и извлеченные из него уроки способны 

создать у ребенка сильнейшую мотивацию к выработке у себя определенных свойств характера. 

НОВИЗНА данной программы заключается: 

- В поэтапном освоении учащимися, предлагаемого курса, что даёт возможность детям с разным уровнем развития освоить те этапы 

сложности, которые соответствуют их способностям. 

- В авторской методике индивидуального подхода к каждому учащемуся при помощи подбора заданий разного уровня сложности. 

Индивидуальный подход базируется на личностно-ориентированном подходе к ребёнку, при помощи создания педагогом “ситуации 

успеха” для каждого учащегося, таким образом данная методика повышает эффективность и результативность образовательного 

процесса. Подбор заданий осуществляется на основе метода наблюдения педагогом за практической деятельностью учащегося на 

занятии. 

- В использовании во время процесса обучения электронных образовательных ресурсов, а именно компьютерных образовательных 

шахматных программ (“Шахматная школа для начинающих”; “Шахматная школа для шахматистов IV-II разрядов”; “Шахматная 

стратегия”; “Шахматные дебюты” и т.д.). Данные программы, учащиеся осваивают с начального уровня, постепенно увеличивая 

сложность, что даёт возможность учащимся проследить свой рост и увидеть насколько уровней выше они поднялись в игре с 

компьютером. 

- В авторской системе диагностирования результатов обучения и воспитания, дающей возможность определить уровень эффективности и 

результативности освоения учебного материала, а также уровень достижений учащихся. Данная система способствует осуществлению 

индивидуального подхода к каждому ребёнку, а также выявлению и дальнейшему развитию талантливых детей. 

- В использовании нетрадиционных форм работы с родителями, то есть включение их в активную совместную деятельность, а именно в 

участие в “Шахматных турнирах семейных команд”, которые, как правило, посвящаются различным праздничным датам (“Новый год”, 

“День защитника отечества” и др.) 

ЦЕЛЬ ПРОГРАММЫ: 

Создание условий для личностного и интеллектуального развития учащихся, формирования общей культуры и организации 

содержательного досуга посредством обучения игре в шахматы. 

ЗАДАЧИ: 

Обучающие: 

- познакомить с элементарными понятиями шахматной игры; 

- помочь овладеть приёмами тактики и стратегии шахматной игры; 

- научить воспитанников играть шахматную партию с записью; 

- обучить решать комбинации на разные темы; 

- обучить учащихся самостоятельно анализировать позицию, через формирование умения решать комбинации на различные темы; 

- научить детей видеть в позиции разные варианты. 

Развивающие: 
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- развивать фантазию, логическое и аналитическое мышление, память, внимательность, усидчивость; 

- развивать интерес к истории происхождения шахмат и творчества шахматных мастеров; 

- развивать способность анализировать и делать выводы; 

- способствовать развитию творческой активности; 

- развивать волевые качества личности. 

Воспитательные: 

- воспитывать уважения к партнёру, самодисциплину, умение владеть собой и добиваться цели; 

- сформировать правильное поведение во время игры; 

- воспитывать чувство ответственности и взаимопомощи; 

- воспитывать целеустремлённость, трудолюбие. 

 

ПРОГРАММА ПРЕДУСМАТРИВАЕТ ТЕОРЕТИЧЕСКИЕ И ПРАКТИЧЕСКИЕ ЗАНЯТИЯ: 

1) теоретические (знакомство с шахматами, изучение каждой фигуры, ее роль, функции); 

2) практические (непосредственно шахматная игра, соревнования в группе). 

ОСОБЕННОСТИ ВОЗРАСТНОЙ ГРУППЫ ДЕТЕЙ: 

Данная рабочая программа ориентирована на учащихся 2-9 классов 

ОСОБЕННОСТИ НАБОРА ДЕТЕЙ – свободный: 
II. ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

По окончании первого года обучения учащиеся: 

1. Результаты обучения (предметные результаты) 

- будут иметь представление об элементарных понятиях шахматной игры 

- будут иметь знания о классификации дебютов; 

- будут уметь: применять элементарные тактические приемы и приемы эндшпиля 

2. Результат воспитывающей деятельности 

- будет создана положительно эмоционально окрашенная атмосфера в группе; 

- будет воспитан волевой характер; 

- будет воспитана целеустремлённость, трудолюбие. 

3. Результат развивающей деятельности (личностные результаты): 

- будут развиты: память, внимательность, мышление (наглядно-образное); волевые качества личности. 

- будет сформирован самоконтроль 

По окончании второго года обучения учащиеся: 

1. Результаты обучения (предметные результаты) 

- овладеют приёмами тактики и приемы эндшпиля; 
- освоят знания, необходимые для выполнения нормы спортивных разрядов. 

2. Результат воспитывающей деятельности 

- будет создана положительно эмоциональная атмосфера в группе; 
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- воспитан волевой характер; 

- сформировано правильное поведение во время игры; 

- воспитано чувство ответственности, взаимопомощи, целеустремленность и трудолюбие. 

3. Результат развивающей деятельности (личностные результаты): 

- будут развиты: 

память, внимание, мышление; 

- будет сформирована усидчивость, самоконтроль и адекватная самооценка. 

По окончании третьего года обучения учащиеся: 

1. Результаты обучения (предметные результаты) 
- овладеют знаниями в области дебютов; 

- овладеют приёмами сложной тактики и стратегии шахматной игры; 

- овладеют знаниями в области эндшпиля; 

- овладеют анализом позиции, через комбинации на различные темы. 

- будут уметь: 

решать комбинации на разные темы; 

самостоятельно анализировать позицию, через формирование умения решать комбинации на различные темы; 

видеть в позиции разные варианты. 

2. Результат воспитывающей деятельности 

-будет воспитано уважения к партнёру, самодисциплина, чувство ответственности и взаимопомощи, умение владеть собой и добиваться 

цели; 

-будет сформировано правильное поведение во время игры; 

-будет воспитана целеустремлённость, трудолюбие. 

3. Результат развивающей деятельности (личностные результаты): 

- будут развиты: 

фантазия, логическое и аналитическое мышление, память, внимательность, усидчивость; 

волевые качества личности. 

-будет развит интерес к истории происхождения шахмат и творчества шахматных мастеров; 

-будет развита способность анализировать и делать выводы; творческая активность. 

 

По окончании четвёртого года обучения учащиеся: 

1. Результаты обучения (предметные результаты) 

- овладеют знаниями в области дебютов; 

- овладеют приёмами сложной тактики и стратегии шахматной игры; 

- овладеют знаниями в области эндшпиля; 

- овладеют анализом позиции, через комбинации на различные темы. 

- будут уметь: 

решать комбинации на разные темы; 
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самостоятельно анализировать позицию, через формирование умения решать комбинации на различные темы; 

видеть в позиции разные варианты. 

2. Результат воспитывающей деятельности 

-будет воспитано уважения к партнёру, самодисциплина, чувство ответственности и взаимопомощи, умение владеть собой и добиваться 

цели; 

-будет сформировано правильное поведение во время игры; 

-будет воспитана целеустремлённость, трудолюбие. 

3. Результат развивающей деятельности (личностные результаты): 

- будут развиты: 

фантазия, логическое и аналитическое мышление, память, внимательность, усидчивость; 

волевые качества личности. 

-будет развит интерес к истории происхождения шахмат и творчества шахматных мастеров; 

-будет развита способность анализировать и делать выводы; творческая активность. 
ЛИЧНОСТНЫЕ И МЕТАПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ КУРСА ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

Личностные: 

 Адекватно оценивать свое поведение и поведение окружающих. 
 Формировать уважительное отношение к иному мнению. 

 Учиться понимать свою роль, развивать самостоятельность и ответственность. 

 Развивать навыки сотрудничества со взрослыми и сверстниками. 

 Учиться относиться бережно к материальным и духовным ценностям. 

 

Познавательные: 

 Осваивать начальные формы познавательной и личностной рефлексии. 
 Учиться использовать знако-символические средства представления информации. 

 Использовать различные способы поиска информации на заданную на кружке тему. 

 Собирать и обрабатывать материал, учится его передавать окружающим разными способами. 

 Овладевать логическими действиями, устанавливать аналогии, строить рассуждения, овладевать новыми понятиями. 

 Овладевать начальными сведениями об изучаемом объекте (шахматах) 

 Учиться работать в информационной среде по поиску данных изучаемого объекта. 

 

Коммуникативные: 

 Активно использовать речевые средства в процессе общения  с товарищами во время занятий. 
 Учиться слушать собеседника, напарника по игре, быть сдержанным, выслушивать замечания и мнение других людей, излагать и 

аргументировать свою точку зрения. 

 Учиться договариваться о распределении функций и ролей в совместной деятельности. 
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Регулятивные: 

 Овладевать способностью принимать и сохранять цели и задачи занятия. 

 Находить способы решения и осуществления поставленных задач. 

 Формировать умение контролировать свои действия. 

 Учиться понимать причины успеха и неуспеха своей деятельности. 

III. СОДЕРЖАНИЕ КУРСА ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

Начальный курс по обучению игре в шахматы максимально прост и доступен начинающим школьникам. Большое значение при 

изучении шахматного курса имеет специально организованная игровая деятельность, использование приема обыгрывания учебных 

заданий, создания игровых ситуаций. 

Содержание первого года обучения включает в себя следующие разделы: 

1. Шахматная доска. Шахматные фигуры. Знакомство с игровым "полем". (1 ч) 

2. Краткая история шахмат. Знакомство с шахматами, первые чемпионы. (1 ч). 

3. Шахматные фигуры. Основные функциональные особенности фигур. Их роль в игре. (2 ч). 

4. Техника матования одинокого короля. Миттельшпиль, эндшпиль, блиц-шахматы, долгие шахматы. (3ч). 

5. Достижение мата. Мат в один, два, три и более ходов. Задачи на постановку мата в несколько ходов. (3 ч). 

6. Шахматные комбинации. Разнообразие шахматной игры. Рокировка, комбинации, ведущие к достижению материального перевеса, 

система защиты, атака, пешка и ее роль, разрушение королевского прикрытия, типичные комбинации в дебюте, патовые комбинации. (18 

ч) 
7. Повторение изученного в течение года. Шахматные баталии. Соревнования в группе. (6 ч). 

Содержание второго года обучения включает непосредственно обучение шахматной игре, освоение правил игры в шахматы, а так 

же знакомятся с шахматной нотацией, творчеством выдающихся шахматистов. Все перечисленные основы игры второго курса обучения 

можно разделить на следующие разделы: 

1. Повторение. Рокировка. Взятие на проходе (4 ч). 

2. Краткая история шахмат. Происхождение шахмат. Легенды о шахматах. (1 ч). 

3. Шахматная нотация. Обозначение горизонталей, вертикалей, обозначение шахматных фигур и терминов. Запись начального 

положения. (2 ч). 

4. Ценность шахматных фигур. Сравнительная сила фигур. Достижение материального перевеса. (2 ч). 

5. Техника матования одинокого короля. Дифференцированные подходы к постановке мата (две ладьи против короля; ферзь и ладья 

против короля; ферзь и король против короля). (4 ч). 

6. Достижение мата без жертвы материала. Учебные положения на мат в два хода в эндшпиле. Цугцванг. Учебные положения на мат в два 

хода в миттельшпиле. (2 ч). 

7. Шахматная комбинация. Матовые комбинации: тема отвлечения, завлечения, блокировки. (19 ч). 

Содержание третьего года обучения направлено на улучшение игровых качеств обучающихся и, в большей степени, 

ориентировано на игровую составляющую. Также предусмотрены моменты повторения, но в незначительной доле. Все перечисленные 

основы игры третьего курса обучения можно разделить на следующие разделы: 

1. Повторение, изученного в предыдущем году. (4 ч). 

2. Краткая история шахмат. Происхождение шахмат. Легенды о шахматах. (1 ч). 
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3. Шахматная нотация. Обозначение горизонталей, вертикалей, обозначение шахматных фигур и терминов. Запись начального 

положения. Блиц-шахматы. Игра с часами. (4 ч). 

4. . Ценность шахматных фигур. Сравнительная сила фигур. Достижение материального перевеса. (4 ч). 

5. Техника матования одинокого короля. Дифференцированные подходы к постановке мата (две ладьи против короля; ферзь и ладья 

против короля; ферзь и король против короля). (4 ч). 

6. Достижение мата без жертвы материала. Учебные положения на мат в два хода в эндшпиле. Цугцванг. Учебные положения на мат в два 

хода в миттельшпиле. (3 ч). 

7. Шахматная комбинация. Матовые комбинации: тема отвлечения, завлечения, блокировки. (14 ч). 

Содержание четвертого года обучения схоже с курсом третьего года обучения и акцентировано на игровую деятельность 

учащихся. Более конкретную содержательную линию за четвертый год обучения можно разложить по следующим разделам: 

1. Повторение, изученного в предыдущем году. (4 ч). 

2. Краткая история шахмат. Происхождение шахмат. Легенды о шахматах. (1 ч). 

3. Шахматная нотация. Обозначение горизонталей, вертикалей, обозначение шахматных фигур и терминов. Запись начального 

положения. Блиц-шахматы. Игра с часами. (3 ч). 

4. . Ценность шахматных фигур. Сравнительная сила фигур. Достижение материального перевеса. (3 ч). 

5. Техника матования одинокого короля. Дифференцированные подходы к постановке мата (две ладьи против короля; ферзь и ладья 

против короля; ферзь и король против короля). (4 ч). 

6. Достижение мата без жертвы материала. Учебные положения на мат в два хода в эндшпиле. Цугцванг. Учебные положения на мат в два 

хода в миттельшпиле. (4 ч). 

7. Шахматная комбинация. Матовые комбинации: тема отвлечения, завлечения, блокировки. (15 ч). 

 

На занятиях используются обучающие плакаты, диаграммы задачи для самостоятельного решения, загадки, головоломки по темам, 

лабиринты на шахматной доске, кроссворды, ребусы, шахматное лото, викторины и др., решение которых дают не только информацию о 

какой-либо фигуре, но и представление об ее игровых возможностях и ограничениях. Кроме этого учащимся предлагаются темы для 

самостоятельного изучения: «Ферзь против пешки», «Ферзь против короля» и др., занимательные рассказы из истории шахмат, тесты для 

проверки полученных знаний. 

 

IV. ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ С ОПРЕДЕЛЕНИЕМ ОСНОВНЫХ ВИДОВ ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

2-4 КЛАССЫ 

 

НАИМЕНОВАНИЕ 

РАЗДЕЛОВ, ТЕМ 

КОЛИЧЕС 

ТВО 

ЧАСОВ 

ХАРАКТЕРИСТИКА ОСНОВНЫХ ВИДОВ ВНЕУРОЧНОЙ 

ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

Раздел 1. Введение (2 ч.) 

Шахматная доска. 1 Объяснять шахматные термины: белое и чёрное поле, 

горизонталь, вертикаль, диагональ, центр. Правильно Знакомство и игровым 1 
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"полем".  определять и называть белые, чёрные шахматные фигуры. 
Правильно расставлять фигуры перед игрой. 

Раздел 2. Краткая история шахмат (1 ч.) 

 

Краткая история шахмат. 

Знакомство с шахматами, 

первые чемпионы. 

 
 

1 ч 

Получить представление об истории шахмат. Сравнивать, 

сопоставлять, анализировать,находить общее и различие. 

Уметь ориентироваться на шахматной доске. Понимать 

информацию, представленную в виде текста, рисунков, схем. 

Развивать интерес к жизни людей. 

Раздел 3. Ценность шахматных фигур (2 ч). 

 
Шахматные фигуры. 

Основные функциональные 

особенности фигур. Их роль 

в игре. 

 

 

2ч 

Знать названия шахматных фигур: ладья, слон, ферзь, конь, 

пешка. Понимать и объяснять термины: шах, мат, пат, ничья, 

мат в один ход, длинная и короткая рокировка и её правила. 

Осваивать правила хода и взятия каждой из фигур, «игра на 

уничтожение», лёгкие и тяжёлые фигуры, ладейные, коневые, 

слоновые, ферзевые, королевские пешки, взятие на проходе, 

превращение пешки. Владеть принципами игры в дебюте. 

Раздел 4. Техника матования одинокого короля (1 ч). 

Техника матования 

одинокого короля. 

Миттельшпиль, эндшпиль, 

блиц-шахматы, долгие 

шахматы. 

 
 

1 ч 

Осваивать основные тактические приемы. Понимать и 

объяснять термины: дебют, миттельшпиль, эндшпиль, темп, 

оппозиция, ключевые поля.Разыгрывать простейшие 

пешечные и ладейные эндшпили. 

Раздел 5. Достижение мата без жертвы материала (2ч). 

Достижение мата. Мат в 

один, два, три и более ходов. 

Задачи на постановку мата в 
несколько ходов. 

 
2ч 

Грамотно располагать шахматные фигуры в дебюте; находить 

несложные тактические удары и проводить комбинации; точно 

разыгрывать простейшие окончания. 

Раздел 6. Шахматная комбинация (18 ч). 

Шахматные комбинации. 

Разнообразие шахматной 

игры. Рокировка, 

комбинации, ведущие к 

достижению материального 

перевеса, система защиты, 

атака, пешка и ее роль, 

разрушение королевского 

 

 

 
18 ч 

 

 
Овладевать логическими действиями сравнения, анализа, 

синтеза, обобщения, классификации, устанавливать аналогии и 

причинно-следственные связи, строить рассуждения. 
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прикрытия.   

Раздел 7. Повторение (6 ч). 

Повторение изученного в 

течение года. 
Промежуточная аттестация. 

 

6 ч 
Сравнивать, сопоставлять, анализировать,находить общее и 

различие. Обретать навыки игры. 

Всего 34 ч  

 

ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ С ОПРЕДЕЛЕНИЕМ ОСНОВНЫХ ВИДОВ ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

5-6 КЛАССЫ 

 

НАИМЕНОВАНИЕ 

РАЗДЕЛОВ, ТЕМ 

КОЛИЧЕС 

ТВО 

ЧАСОВ 

ХАРАКТЕРИСТИКА ОСНОВНЫХ ВИДОВ ВНЕУРОЧНОЙ 

ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

Раздел 1. Повторение (4 ч.) 

Поля, горизонталь, вертикаль, 
диагональ, центр шахматных 

фигур. 

 

2 

Объяснять шахматные термины: белое и чёрное поле, 

горизонталь, вертикаль, диагональ, центр. Правильно 

определять и называть белые, чёрные шахматные фигуры. 

Правильно расставлять фигуры перед игрой. Совершать в 

ходе игры возможные вариации рокировки (длинная и 

короткая). 

Рокировка. Взятие на проходе. 
Превращение пешки. 

Варианты ничьей. 

 

2 

Раздел 2. Краткая история шахмат (2 ч.) 

 
Происхождение шахмат. 

Легенды о шахматах. 

 
 

1 ч 

Получить представление об истории шахмат. Сравнивать, 

сопоставлять, анализировать, находить общее и различие. 

Уметь ориентироваться на шахматной доске. Понимать 

информацию, представленную в виде текста, рисунков, схем. 
Развивать интерес к жизни людей. 

Раздел 3. Шахматная нотация (2 ч). 

 

Обозначение горизонталей, 

вертикалей, полей. 

Обозначение шахматных 

фигур и терминов. Запись 

начального положения. Запись 

партии. 

 

 

 
2ч 

Знать названия шахматных фигур: ладья, слон, ферзь, конь, 

пешка. Понимать и объяснять термины: шах, мат, пат, 

ничья, мат в один ход, длинная и короткая рокировка и её 

правила. 

Осваивать правила хода и взятия каждой из фигур, «игра на 

уничтожение», лёгкие и тяжёлые фигуры, ладейные, коневые, 

слоновые, ферзевые, королевские пешки, взятие на проходе, 

превращение пешки. Владеть основами записи партии. 

Раздел 4. Ценность шахматных фигур (2 ч). 
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Ценность фигур. 
Сравнительная сила фигур. 

Достижение материального 

перевеса. Способы защиты. 

 
2 ч 

Осваивать основные тактические приемы. Понимать и 

объяснять сравнительную силу фигуры в зависимости от 

ситуации на доске. Достигать материального перевеса. 

Раздел 5. Техника матования одинокого короля (4 ч). 

Техника матования одинокого 

короля. Миттельшпиль, 

эндшпиль, блиц-шахматы, 

долгие шахматы. 

 
4 ч 

Грамотно располагать шахматные фигуры в дебюте; 

находить несложные тактические удары и проводить 

комбинации; точно разыгрывать простейшие окончания. 

Раздел 6. Достижение мата без жертвы материала (2 ч). 

Учебные положения на мат в 

два хода в эндшпиле. 

Цугцванг. Учебные положения 

на мат в два хода в 

миттельшпиле. Учебные 

положения на мат в два хода в 

дебюте. 

 

 

2 ч 

 
Овладевать логическими действиями сравнения, анализа, 

синтеза, обобщения, классификации, устанавливать 

аналогии и причинно-следственные связи, строить 

рассуждения. 

Раздел 7. Шахматная комбинация (19 ч). 

Шахматные комбинации. 

Разнообразие шахматной 

игры. Рокировка, комбинации, 

ведущие к достижению 

материального перевеса, 

система защиты, атака, пешка 

и ее роль, разрушение 

королевского прикрытия. 
Промежуточная аттестация. 

 

 

 

19 ч 

 

 

Овладевать логическими действиями сравнения, анализа, 

синтеза, обобщения, классификации, устанавливать аналогии 

и причинно-следственные связи, строить рассуждения. 

Всего 34 ч  

 

ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ С ОПРЕДЕЛЕНИЕМ ОСНОВНЫХ ВИДОВ ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

7-8 КЛАССЫ 

 

НАИМЕНОВАНИЕ 

РАЗДЕЛОВ, ТЕМ 

КОЛИЧЕС 

ТВО 

ЧАСОВ 

ХАРАКТЕРИСТИКА ОСНОВНЫХ ВИДОВ ВНЕУРОЧНОЙ 

ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

Раздел 1. Повторение (4 ч.) 
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Повторение, изученного в 
предыдущем году. 

2 
Объяснять шахматные термины: белое и чёрное поле, горизонталь, 

вертикаль, диагональ, центр. Правильно определять и называть 

белые, чёрные шахматные фигуры. Правильно расставлять 

фигуры перед игрой. Совершать в ходе игры возможные вариации 

рокировки (длинная и короткая). 

Повторение, изученного в 

предыдущем году. 

 

2 

Раздел 2. Краткая история шахмат (2 ч.) 

 
Происхождение шахмат. 

Легенды о шахматах. 

 
 

1ч 

Получить представление об истории шахмат. Сравнивать, 

сопоставлять, анализировать, находить общее и различие. Уметь 

ориентироваться на шахматной доске. Понимать информацию, 

представленную в виде текста, рисунков, схем. Развивать интерес 

к жизни людей. 

Раздел 3. Шахматная нотация (4 ч). 

Обозначение горизонталей, 

вертикалей, полей. 

Обозначение шахматных 

фигур и терминов. Запись 

начального положения. 

Запись партии. 

 

 

4 ч 

Знать названия шахматных фигур: ладья, слон, ферзь, конь, пешка. 

Понимать и объяснять термины: шах, мат, пат, ничья, мат в один 

ход, длинная и короткая рокировка и её правила. 

Осваивать правила хода и взятия каждой из фигур, «игра на 

уничтожение», лёгкие и тяжёлые фигуры, ладейные, коневые, 

слоновые, ферзевые, королевские пешки, взятие на проходе, 
превращение пешки. Владеть основами записи партии. 

Раздел 4. Ценность шахматных фигур (4 ч). 

Ценность фигур. 
Сравнительная сила фигур. 

Достижение материального 

перевеса. Способы защиты. 

 
4 ч 

Осваивать основные тактические приемы. Понимать и объяснять 

сравнительную силу фигуры в зависимости от ситуации на доске. 

Достигать материального перевеса. 

Раздел 5. Техника матования одинокого короля (4 ч). 

Техника матования 

одинокого короля. 

Миттельшпиль, эндшпиль, 

блиц-шахматы, долгие 

шахматы. 

 
 

4 ч 

 

Грамотно располагать шахматные фигуры в дебюте; находить 

несложные тактические удары и проводить комбинации; точно 

разыгрывать простейшие окончания. 

Раздел 6. Достижение мата без жертвы материала (3 ч). 

Учебные положения на мат 

в два хода в эндшпиле. 

Цугцванг. Учебные 

положения на мат в два хода 

в миттельшпиле. Учебные 

 
 

3 ч 

 

Овладевать логическими действиями сравнения, анализа, синтеза, 

обобщения, классификации, устанавливать аналогии и причинно- 

следственные связи, строить рассуждения. 
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положения на мат в два хода 
в дебюте. 

  

Раздел 7. Шахматная комбинация (14 ч). 

Шахматные комбинации. 

Разнообразие шахматной 

игры. Рокировка, 

комбинации, ведущие к 

достижению материального 

перевеса, система защиты, 

атака, пешка и ее роль, 

разрушение королевского 

прикрытия. Промежуточная 
аттестация. 

 

 

 

 
14 ч 

 

 

 
Овладевать логическими действиями сравнения, анализа, синтеза, 

обобщения, классификации, устанавливать аналогии и причинно- 

следственные связи, строить рассуждения. 

Всего 34 ч  

 

ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ С ОПРЕДЕЛЕНИЕМ ОСНОВНЫХ ВИДОВ ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

9 КЛАСС 

 

НАИМЕНОВАНИЕ 

РАЗДЕЛОВ, ТЕМ 

КОЛИЧЕС 

ТВО 
ЧАСОВ 

ХАРАКТЕРИСТИКА ОСНОВНЫХ ВИДОВ ВНЕУРОЧНОЙ 

ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

Раздел 1. Повторение (4 ч.) 

Повторение, изученного в 
предыдущем году. 

2 
Объяснять шахматные термины: белое и чёрное поле, горизонталь, 

вертикаль, диагональ, центр. Правильно определять и называть 

белые, чёрные шахматные фигуры. Правильно расставлять 

фигуры перед игрой. Совершать в ходе игры возможные вариации 

рокировки (длинная и короткая). 

Повторение, изученного в 

предыдущем году. 

 

2 

Раздел 2. Краткая история шахмат (2 ч.) 

 
Происхождение шахмат. 

Легенды о шахматах. 

 
 

1ч 

Получить представление об истории шахмат. Сравнивать, 

сопоставлять, анализировать, находить общее и различие. Уметь 

ориентироваться на шахматной доске. Понимать информацию, 

представленную в виде текста, рисунков, схем. Развивать интерес 

к жизни людей. 

Раздел 3. Шахматная нотация (3 ч). 

Обозначение горизонталей, 
вертикалей, полей. 

3 ч 
Знать названия шахматных фигур: ладья, слон, ферзь, конь, пешка. 
Понимать и объяснять термины: шах, мат, пат, ничья, мат в один 
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Обозначение шахматных 

фигур и терминов. Запись 

начального положения. 

Запись партии. 

 ход, длинная и короткая рокировка и её правила. 
Осваивать правила хода и взятия каждой из фигур, «игра на 

уничтожение», лёгкие и тяжёлые фигуры, ладейные, коневые, 

слоновые, ферзевые, королевские пешки, взятие на проходе, 

превращение пешки. Владеть основами записи партии. 

Раздел 4. Ценность шахматных фигур (3 ч). 

Ценность фигур. 
Сравнительная сила фигур. 

Достижение материального 

перевеса. Способы защиты. 

 
3 ч 

Осваивать основные тактические приемы. Понимать и объяснять 

сравнительную силу фигуры в зависимости от ситуации на доске. 

Достигать материального перевеса. 

Раздел 5. Техника матования одинокого короля 4 ч). 

Техника матования 

одинокого короля. 

Миттельшпиль, эндшпиль, 

блиц-шахматы, долгие 

шахматы. 

 
 

4 ч 

 

Грамотно располагать шахматные фигуры в дебюте; находить 

несложные тактические удары и проводить комбинации; точно 

разыгрывать простейшие окончания. 

Раздел 6. Достижение мата без жертвы материала (4 ч). 

Учебные положения на мат 

в два хода в эндшпиле. 

Цугцванг. Учебные 

положения на мат в два хода 

в миттельшпиле. Учебные 

положения на мат в два хода 

в дебюте. 

 

 

4 ч 

 
 

Овладевать логическими действиями сравнения, анализа, синтеза, 

обобщения, классификации, устанавливать аналогии и причинно- 

следственные связи, строить рассуждения. 

Раздел 7. Шахматная комбинация (15 ч). 

Шахматные комбинации. 

Разнообразие шахматной 

игры. Рокировка, 

комбинации, ведущие к 

достижению материального 

перевеса, система защиты, 

атака, пешка и ее роль, 

разрушение королевского 

прикрытия. Промежуточная 

аттестация. 

 

 

 

 
15 ч 

 

 

 
Овладевать логическими действиями сравнения, анализа, синтеза, 

обобщения, классификации, устанавливать аналогии и причинно- 

следственные связи, строить рассуждения. 

Всего 34 ч  
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V. ОПИСАНИЕ УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОГО И МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОГО ОБЕСПЕЧЕНИЯ КУРСА 

ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ 

 

 шахматные доски с набором шахматных фигур 

 демонстрационная шахматная доска с набором магнитных фигур 

 шахматные часы 

 шаблоны горизонтальных, вертикальных и диагональных линий 

 шаблоны латинских букв (из картона или плотной бумаги) для изучения шахматной нотации 

УЧЕБНО – МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ 

 

1. Сухин И.Г. Программы курса "Шахматы – школе: Для начальных классов общеобразовательных учреждений". - Обнинск: Духовное 

возрождение, - 2011.-40 с. 

2. Сухин И. Шахматы, первый год, или Там клетки черно-белые чудес и тайн полны: Учебник для 1 класса четырёхлетней и трёхлетней 

начальной школы. – Обнинск: Духовное возрождение, 1998. 

3. Сухин И. Шахматы, первый год, или Учусь и учу: Пособие для учителя – Обнинск: Духовное возрождение, 1999. 

4. Сухин И. Шахматы, второй год, или Играем и выигрываем. - 2002. 

5. Сухин И. Шахматы, второй год, или Учусь и учу. - 2002. 

6. Сухин И.Г. Шахматы, третий год, или Тайны королевской игры.- Обнинск: Духовное возрождение, 2004. 

7. Сухин И.Г. Шахматы, третий год, или Учусь и учу.- Обнинск: Духовное возрождение, 2005. 

 

СПИСОК ЛИТЕРАТУРЫ ПО ПРОГРАММЕ 

 

1. Сухин И. Удивительные приключения в шахматной стране. (Занимательное пособие для родителей и учителей). Рекомендовано Мин 

общ. и проф. обр. РФ. М. ПОМАТУР.- 2000. 

2. Сухин И. Шахматы для самых маленьких. Книга-сказка для совместного чтения родителей и детей. М. АСТРЕЛЬ. ACT. -2000. 

3. Френе С. Избранные педагогические сочинения, М.. Просвещение. -1990. 

4. В.Хенкин, Куда идет король. М.. Молодая гвардия. -1979 . 

5. Н.М. Петрушина Шахматный учебник для детей. Серия «Шахматы».- Ростов-на-Дону: «Феникс», 2002. - 224с. 

6. Шахматный словарь. М. ФиС. -1968. 

7. Шахматы детям. Санкт-Петербург. 1994 г М. Детгиз, -1960. 

8. Шахматы. Энциклопедический словарь. М.Советская энциклопедия.. -1990. 

9. Шахматы - школе. М. Педагогика. -1990. 

10. В. Костров, Д.Давлетов Шахматы Санкт-Петербург -2001. 

11. В.Хенкин Шахматы для начинающих. М.: «Астрель».- 2002. 
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12. О.Подгаец Прогулки по черным и белым полям. МП «Каисса плюс» Днепропетровск. – 1996. 

13. И.А. Бареев Гроссмейстеры детского сада. Москва. - 1995. 

14. Юдович М. Занимательные шахматы. М. ФиС. - 1966. 

VI. КАЛЕНДАРНО-ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

2-4 КЛАССОВ 

 

 
 

№ 

ДАТА СОДЕРЖАНИЕ 

КУРСА 

 

КОЛИЧЕС 

ТВО 

ЧАСОВ 

 
ЭЛЕМЕНТ СОДЕРЖАНИЯ 

П
Л

А
Н

 

Ф
А

К
Т

 

 

 

1 

   

 

Шахматная доска. 

 

 

1ч 

 

 

 
Знакомство с шахматами. Шахматная доска, ее внешний вид, количество белых и 

черных полей. Шахматные фигуры - основной материал игры. Их количество, 

функции каждой фигуры. 

 
2 

  
Знакомство с игровым 

"полем". 

 
1ч 

 

 
3 

   

Краткая история 

шахмат. Знакомство с 

шахматами, первые 

чемпионы. 

 

 
1 ч 

Место шахмат в мировой культуре. Роль шахмат в воспитании и развитии личности. 

Сильнейшие юные шахматисты мира Шахматная доска. Поля, линии, их 

обозначение. Легенда о возникновении шахмат. Шахматные фигуры и их 

обозначения.  Позиция.  Запись  позиций.  Начальная  позиция.  Кодирование 

информации на шахматном материале. Краткая история создания шахмат. Первые 

чемпионы, как совершенствовалась игра с течением времени? 

 
 

4 

  Шахматные фигуры. 

Основные 

функциональные 

особенности фигур. Их 

роль в игре 

 
 

2 ч 

Шахматные фигуры. Изучение отдельно взятой фигуры в шахматах, запись 

перемещений фигур, их роль. Ценность фигур. Единица измерения ценности. Виды 

ценности. Изменение ценности в зависимости от ситуации на доске, защита. Размен. 

Виды размена. Материальный перевес, Легкие и тяжелые фигуры, качество. 

Аналогии шахмат с экономикой 

 
5 

  Техника матования 

одинокого короля. 

Миттельшпиль, 

эндшпиль, блиц- 

 
1 ч 

Геометрические мотивы траекторий перемещения шахматных фигур. Безопасность 

короля (короткая и длинная рокировка). Ходы и взятия ладьи, слона, ферзя, короля, 

коня и пешки. Логические связки «и», «или», «не». Ударность и подвижность фигур в 

зависимости от их положения на доске. Превращение пешки и взятие на проходе 
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   шахматы, долгие 

шахматы. 

 пешкой. Дидактические игры. Угроза, нападение, защита, двойной удар. Контроль 

полей. Ограничение подвижности фигур. Упражнения. Запись ходов шахматных 

фигур  –  кодирование  информации.  Понятие  о  варианте.  Логическая  связка 

«если…то». Открытая линия. Проходная пешка. Пешечные слабости. Форпост. 

Позиция короля Атака на короля Централизация Овладение тяжелыми фигурами 7(2) 

горизонталью. Вскрытие и запирание линий. 

Техника матования одинокого короля. Что такое эндшпиль, миттельшпиль. Как 

правильно построить игру? 

 
 

5 

  Достижение мата. Мат 

в один, два, три и более 

ходов. Задачи на 

постановку мата в 

несколько ходов. 

 
 

2 ч 

Понятие о шахе Способы защиты от шаха. Открытый и двойной шахи. Понятие мата. 

Обучение алгоритму матования в 1 ход. Понятие о пате. Сходства и различия 

понятий мата и пата. Выигрыш, ничья, виды ничьей. 

Мат в один, два, три и более ходов. "Детский" мат, рокировка. Какую роль играет она 

в игре? Задачи на постановку мата в несколько ходов. 

 

 

6 

   
Шахматные 

комбинации. 

Разнообразие 

шахматной игры. 

 

 

18ч 

Мобилизация фигур, борьба за центр. Роль и оптимизация работы фигур в дебюте 

Гамбиты, пункт f2 (f7)в дебюте Понятие о шахматном турнире. Правила поведения 

при игре в шахматных турнирах. Игровая практика. Правила поведения в 

соревнованиях. Спортивная квалификация в шахматах. 

Шахматные комбинации. Король против нескольких фигур, ферзь против короля, 

ладья и ферзь против короля, ферзь и конь против короля. Параллельный мат. Мат 

двумя ладьями. 

 

 

7 

   
Повторение изученного 

в течение года. 

Промежуточная 

аттестация. 

 

 

6 ч 

Слабость крайней горизонтали, двойной удар, Открытое нападение, связка, виды 

связки и защита от нее. Завлечение, отвлечение, разрушение пешечного прикрытия 

короля, освобождение пространства, уничтожение защиты. Сквозное действие фигур 

(рентген). Перегрузка. Комбинаторика в шахматах. Понятие о комбинации. 

Комбинации на мат и на достижение материального перевеса.  Мельница как 

алгоритм с циклами. Эстетика шахматных комбинаций. Повторение. Закрепление 

изученного в соревновательной практике. 

Всего 34 ч  

КАЛЕНДАРНО-ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

5-6 КЛАССОВ 

 

 
 

№ 

ДАТА СОДЕРЖАНИЕ 

КУРСА 

 

КОЛИЧЕС 

ТВО 

ЧАСОВ 

 
ЭЛЕМЕНТ СОДЕРЖАНИЯ 

П
Л

А
Н

 

Ф
А

К
Т
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1 

   

Поля, горизонталь, 

диагональ, центр 

шахматных фигур. 

 

 

1ч 

 

 

 
Знакомство с шахматами. Шахматная доска, ее внешний вид, количество белых и 

черных полей. Шахматные фигуры - основной материал игры. Их количество, 

функции каждой фигуры. 

 

2 

  
Рокировка. Взятие на 

проходе. 

 

1ч 

 

 
3 

   
Происхождение 

шахмат. Легенды о 

шахматах. 

 

 
1 ч 

Место шахмат в мировой культуре. Роль шахмат в воспитании и развитии личности. 

Сильнейшие юные шахматисты мира Шахматная доска. Поля, линии, их обозначение. 

Легенда о возникновении шахмат. Шахматные фигуры и их обозначения. Позиция. 

Запись позиций. Начальная позиция. Кодирование информации на шахматном 

материале. Краткая история создания шахмат. Первые чемпионы, как 

совершенствовалась игра с течением времени? 

 
 

4 

  
Шахматная нотация. 

Обозначение фигур и 

терминов. Запись 

начального положения. 

 
 

2 ч 

Шахматные фигуры. Изучение отдельно взятой фигуры в шахматах, запись 

перемещений фигур, их роль. Ценность фигур. Единица измерения ценности. Виды 

ценности. Изменение ценности в зависимости от ситуации на доске, защита. Размен. 

Виды размена. Материальный перевес, Легкие и тяжелые фигуры, качество. Аналогии 

шахмат с экономикой 

 

 

 

 

 
5 

   

 

Ценность шахматных 

фигур. Сравнительная 

сила фигур. 

Достижение 

материального 

перевеса. 

 

 

 

 

 
2 ч 

Геометрические мотивы траекторий перемещения шахматных фигур. Безопасность 

короля (короткая и длинная рокировка). Ходы и взятия ладьи, слона, ферзя, короля, 

коня и пешки. Логические связки «и», «или», «не». Ударность и подвижность фигур в 

зависимости от их положения на доске. Превращение пешки и взятие на проходе 

пешкой. Дидактические игры. Угроза, нападение, защита, двойной удар. Контроль 

полей. Ограничение подвижности фигур. Упражнения. Запись ходов шахматных фигур 

– кодирование информации. Понятие о варианте. Логическая связка «если…то». 

Открытая линия. Проходная пешка. Пешечные слабости. Форпост. Позиция короля 

Атака на короля Централизация Овладение тяжелыми фигурами 7(2) горизонталью. 

Вскрытие и запирание линий. 

Техника матования одинокого короля. Что такое эндшпиль, миттельшпиль. Как 

правильно построить игру? 

 

5 

  Техника матования 

одинокого короля. Две 

ладьи против короля. 

 

4 ч 

Понятие о шахе Способы защиты от шаха. Открытый и двойной шахи. Понятие мата. 

Обучение алгоритму матования в 1 ход. Понятие о пате. Сходства и различия понятий 

мата и пата. Выигрыш, ничья, виды ничьей. 
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   Ферзь и ладья против 
короля. 

 Мат в один, два, три и более ходов. "Детский" мат, рокировка. Какую роль играет она в 
игре? Задачи на постановку мата в несколько ходов. 

 

 

 
6 

  Достижение мата без 

жертвы материала. 

Учебные положения на 

мат в два хода в 

эндшпиле. Цугцванг. 

Учебные положения на 

мат в два хода в 

миттельшпиле. 

 

 

 
2 ч 

Мобилизация фигур, борьба за центр. Роль и оптимизация работы фигур в дебюте 

Гамбиты, пункт f2 (f7)в дебюте Понятие о шахматном турнире. Правила поведения 

при игре в шахматных турнирах. Игровая практика. Правила поведения в 

соревнованиях. Спортивная квалификация в шахматах. 

Шахматные комбинации. Король против нескольких фигур, ферзь против короля, 

ладья и ферзь против короля, ферзь и конь против короля. Параллельный мат. Мат 

двумя ладьями. 

 

 

7 

  Шахматная 
комбинация. Матовые 

комбинация. Темы 

завлечения, отвлечения, 

блокировки. 

Промежуточная 

аттестация. 

 

 

19 ч 

Слабость крайней горизонтали, двойной удар, Открытое нападение, связка, виды 

связки и защита от нее. Завлечение, отвлечение, разрушение пешечного прикрытия 

короля, освобождение пространства, уничтожение защиты. Сквозное действие фигур 

(рентген). Перегрузка. Комбинаторика в шахматах. Понятие о комбинации. 

Комбинации на мат и на достижение материального перевеса. Мельница как алгоритм 

с циклами. Эстетика шахматных комбинаций. Повторение. Закрепление изученного в 
соревновательной практике. 

Всего 34 ч  

 

КАЛЕНДАРНО-ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

7-8 КЛАССОВ 

 
 

№ 

ДАТА СОДЕРЖАНИЕ 

КУРСА 

 

КОЛИЧЕС 

ТВО 

ЧАСОВ 

 
ЭЛЕМЕНТ СОДЕРЖАНИЯ 

П
Л

А
Н

 

Ф
А

К
Т

 

 

 

1 

   

Повторение, 

изученного в прошлом 

году. 

 

 

2 ч 

 

 

 
Знакомство с шахматами. Шахматная доска, ее внешний вид, количество белых и 

черных полей. Шахматные фигуры - основной материал игры. Их количество, 

функции каждой фигуры. 

 

2 

  Повторение, 

изученного в прошлом 

году. 

 

2 ч 
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3 

   
 

Краткая история 

шахмат. 

 

 
1 ч 

Место шахмат в мировой культуре. Роль шахмат в воспитании и развитии личности. 

Сильнейшие юные шахматисты мира Шахматная доска. Поля, линии, их обозначение. 

Легенда о возникновении шахмат. Шахматные фигуры и их обозначения. Позиция. 

Запись позиций. Начальная позиция. Кодирование информации на шахматном 

материале. Краткая история создания шахмат. Первые чемпионы, как 

совершенствовалась игра с течением времени? 

 
 

4 

  Шахматная нотация. 

Краткая и полная 

шахматная нотация. 

Запись. Блиц-шахматы. 

Игра с часами. 

 
 

4ч 

Шахматные фигуры. Изучение отдельно взятой фигуры в шахматах, запись 

перемещений фигур, их роль. Ценность фигур. Единица измерения ценности. Виды 

ценности. Изменение ценности в зависимости от ситуации на доске, защита. Размен. 

Виды размена. Материальный перевес, Легкие и тяжелые фигуры, качество. Аналогии 
шахмат с экономикой. Игра с часами. 

 

 

 

 

 
5 

   

 

Ценность шахматных 

фигур. Сравнительная 

сила фигур. 

Достижение 

материального 

перевеса. 

 

 

 

 

 
4 ч 

Геометрические мотивы траекторий перемещения шахматных фигур. Безопасность 

короля (короткая и длинная рокировка). Ходы и взятия ладьи, слона, ферзя, короля, 

коня и пешки. Логические связки «и», «или», «не». Ударность и подвижность фигур в 

зависимости от их положения на доске. Превращение пешки и взятие на проходе 

пешкой. Дидактические игры. Угроза, нападение, защита, двойной удар. Контроль 

полей. Ограничение подвижности фигур. Упражнения. Запись ходов шахматных фигур 

– кодирование информации. Понятие о варианте. Логическая связка «если…то». 

Открытая линия. Проходная пешка. Пешечные слабости. Форпост. Позиция короля 

Атака на короля Централизация Овладение тяжелыми фигурами 7(2) горизонталью. 

Вскрытие и запирание линий. 

Техника матования одинокого короля. Что такое эндшпиль, миттельшпиль. Как 

правильно построить игру? 

 
 

5 

  Техника матования 

одинокого короля. Две 

ладьи против короля. 

Ферзь и ладья против 

короля. 

 
 

4 ч 

Понятие о шахе Способы защиты от шаха. Открытый и двойной шахи. Понятие мата. 

Обучение алгоритму матования в 1 ход. Понятие о пате. Сходства и различия понятий 

мата и пата. Выигрыш, ничья, виды ничьей. 

Мат в один, два, три и более ходов. "Детский" мат, рокировка. Какую роль играет она в 

игре? Задачи на постановку мата в несколько ходов. 

 

 

 
6 

  Достижение мата без 

жертвы материала. 

Учебные положения на 

мат в два хода в 

эндшпиле. Цугцванг. 

Учебные положения на 

мат в два хода в 

миттельшпиле. 

 

 

 
3 ч 

Мобилизация фигур, борьба за центр. Роль и оптимизация работы фигур в дебюте 

Гамбиты, пункт f2 (f7)в дебюте Понятие о шахматном турнире. Правила поведения 

при игре в шахматных турнирах. Игровая практика. Правила поведения в 

соревнованиях. Спортивная квалификация в шахматах. 

Шахматные комбинации. Король против нескольких фигур, ферзь против короля, 

ладья и ферзь против короля, ферзь и конь против короля. Параллельный мат. Мат 

двумя ладьями. 
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7 

  Шахматная 
комбинация. Матовые 

комбинация. Темы 

завлечения, отвлечения, 

блокировки. 

Промежуточная 

аттестация. 

 

 

14ч 

Слабость крайней горизонтали, двойной удар, Открытое нападение, связка, виды 

связки и защита от нее. Завлечение, отвлечение, разрушение пешечного прикрытия 

короля, освобождение пространства, уничтожение защиты. Сквозное действие фигур 

(рентген). Перегрузка. Комбинаторика в шахматах. Понятие о комбинации. 

Комбинации на мат и на достижение материального перевеса. Мельница как алгоритм 

с циклами. Эстетика шахматных комбинаций. Повторение. Закрепление изученного в 

соревновательной практике. 

Всего 34 ч  

 

КАЛЕНДАРНО-ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

8-9 КЛАССОВ 

 
 

№ 

ДАТА СОДЕРЖАНИЕ 

КУРСА 

 

КОЛИЧЕС 

ТВО 

ЧАСОВ 

 
ЭЛЕМЕНТ СОДЕРЖАНИЯ 

П
Л

А
Н

 

Ф
А

К
Т

 

 

 

1 

   

Повторение, 

изученного в прошлом 

году. 

 

 

2 ч 

 

 

 
Знакомство с шахматами. Шахматная доска, ее внешний вид, количество белых и 

черных полей. Шахматные фигуры - основной материал игры. Их количество, 

функции каждой фигуры. 

 
2 

  Повторение, 

изученного в прошлом 

году. 

 
2 ч 

 

 
3 

   
 

Краткая история 

шахмат. 

 

 
1 ч 

Место шахмат в мировой культуре. Роль шахмат в воспитании и развитии личности. 

Сильнейшие юные шахматисты мира Шахматная доска. Поля, линии, их обозначение. 

Легенда о возникновении шахмат. Шахматные фигуры и их обозначения. Позиция. 

Запись позиций. Начальная позиция. Кодирование информации на шахматном 

материале.  Краткая  история  создания  шахмат.  Первые  чемпионы,  как 
совершенствовалась игра с течением времени? 

 
4 

  Шахматная нотация. 

Краткая и полная 

шахматная нотация. 

Запись. Блиц-шахматы. 

 
3 ч 

Шахматные фигуры. Изучение отдельно взятой фигуры в шахматах, запись 

перемещений фигур, их роль. Ценность фигур. Единица измерения ценности.  Виды 

ценности. Изменение ценности в зависимости от ситуации на доске, защита. Размен. 

Виды размена. Материальный перевес, Легкие и тяжелые фигуры, качество. Аналогии 
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   Игра с часами.  шахмат с экономикой. Игра с часами. 

 

 

 

 

 
5 

   

 

Ценность шахматных 

фигур. Сравнительная 

сила фигур. 

Достижение 

материального 

перевеса. 

 

 

 

 

 
3 ч 

Геометрические мотивы траекторий перемещения шахматных фигур. Безопасность 

короля (короткая и длинная рокировка). Ходы и взятия ладьи, слона, ферзя, короля, 

коня и пешки. Логические связки «и», «или», «не». Ударность и подвижность фигур в 

зависимости от их положения на доске. Превращение пешки и взятие на проходе 

пешкой. Дидактические игры. Угроза, нападение, защита, двойной удар. Контроль 

полей. Ограничение подвижности фигур. Упражнения. Запись ходов шахматных фигур 

– кодирование информации. Понятие о варианте. Логическая связка «если…то». 

Открытая линия. Проходная пешка. Пешечные слабости. Форпост. Позиция короля 

Атака на короля Централизация Овладение тяжелыми фигурами 7(2) горизонталью. 

Вскрытие и запирание линий. 

Техника матования одинокого короля. Что такое эндшпиль, миттельшпиль. Как 

правильно построить игру? 

 
 

5 

  Техника матования 

одинокого короля. Две 

ладьи против короля. 

Ферзь и ладья против 

короля. 

 
 

4 ч 

Понятие о шахе Способы защиты от шаха. Открытый и двойной шахи. Понятие мата. 

Обучение алгоритму матования в 1 ход. Понятие о пате. Сходства и различия понятий 

мата и пата. Выигрыш, ничья, виды ничьей. 

Мат в один, два, три и более ходов. "Детский" мат, рокировка. Какую роль играет она в 

игре? Задачи на постановку мата в несколько ходов. 

 

 

 
6 

  Достижение мата без 

жертвы материала. 

Учебные положения на 

мат в два хода в 

эндшпиле. Цугцванг. 

Учебные положения на 

мат в два хода в 

миттельшпиле. 

 

 

 
4 ч 

Мобилизация фигур, борьба за центр. Роль и оптимизация работы фигур в дебюте 

Гамбиты, пункт f2 (f7)в дебюте Понятие о шахматном турнире. Правила поведения 

при игре в шахматных турнирах. Игровая практика. Правила поведения в 

соревнованиях. Спортивная квалификация в шахматах. 

Шахматные комбинации. Король против нескольких фигур, ферзь против короля, 

ладья и ферзь против короля, ферзь и конь против короля. Параллельный мат. Мат 

двумя ладьями. 

 

 

 
7 

  
Шахматная 

комбинация. Матовые 

комбинация. Темы 

завлечения, отвлечения, 

блокировки. 

Промежуточная 

аттестация. 

 

 

 
15ч 

Слабость крайней горизонтали, двойной удар, Открытое нападение, связка, виды 

связки и защита от нее. Завлечение, отвлечение, разрушение пешечного прикрытия 

короля, освобождение пространства, уничтожение защиты. Сквозное действие фигур 

(рентген). Перегрузка. Комбинаторика в шахматах. Понятие о комбинации. 

Комбинации на мат и на достижение материального перевеса. Мельница как алгоритм 

с циклами. Эстетика шахматных комбинаций. Повторение. Закрепление изученного в 

соревновательной практике. 

Всего 34 ч  
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VII. Условия реализации программы 
Занятия должны проводиться в просторном помещении, соответствующем требованиям техники безопасности, противопожарной 

безопасности, санитарным нормам. Кабинет должен хорошо освещаться и периодически проветриваться. 

Материально-техническое обеспечение: 

Сведения о помещении, в котором проводятся занятия: учебный кабинет, компьютерный класс и игровой зал. 

Перечень оборудования учебного кабинета: демонстрационная доска, учебные столы и стулья, шкафы и стеллажи для хранения 

дидактических пособий и учебных материалов, шахматные доски (1 на каждого воспитанника), шахматные часы (одни на двоих). 

Перечень оборудования компьютерного класса: персональные компьютеры (8 шт.), проектор, учебные столы и стулья, шкафы и стеллажи 

для хранения дидактических пособий и учебных материалов. 

Учебный комплект на каждого учащегося: рабочая тетрадь, задачники (в соответствии с годом обучения), ручка, цветные карандаши, 

шахматные доски и часы. 

Информационное обеспечение: 

 книги по шахматам для педагогов и детей (история шахмат, дебюты, эндшпиль, миттельшпиль, тактика, стратегия), 

 задачники для обучающихся (тактика, различные маты, комбинации), 

 видеоролики (по тактике, стратегии, эндшпилю, дебюту), 

 портреты чемпионов мира по шахматам и информационно-исторический стенд «На шахматном олимпе», 

 альбом шахматной школы (архив), фото-стенд «Наша гордость», 

  компьютерные программы для начинающих шахматистов и для разрядников (приложение 1). 

Кадровое обеспечение: 

 педагог дополнительного образования/ учитель физической культуры. 

VIII. Формы аттестации 

В конце учебного года проводится промежуточная или итоговая аттестация. Аттестация проводится в соответствии с положением 

аттестации учащихся МАОУ «Зугалайская СОШ» 

Цель аттестации: 

- Выявление уровня развития способностей и личностных качеств детей и их соответствия прогнозируемым результатам дополнительной 

общеобразовательной программы. 

Промежуточная аттестация – форма оценки степени и уровня освоения детьми дополнительной общеобразовательной программы данного 

года обучения. 

Итоговая аттестация – форма оценки степени и уровня освоения детьми дополнительной общеобразовательной программы. 

Сроки проведения аттестации: 

- промежуточная аттестация учащихся проводится в апреле – мае; 

- итоговая аттестация проводится в мае. 

 

IX. Оценочные материалы 
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Основная форма подведения итогов – зачет. Критериями оценки результативности обучения являются уровень теоретической и 

практической подготовки учащихся (приложение 1). 

Результаты освоения образовательной программы учащимися заносятся в таблицу: 

 полностью освоивших программу дополнительного образования – высокий уровень (9-10 баллов); 

 освоивших программу не в полном объеме – средний уровень (5-7 баллов); 

  освоивших программу в минимальном объеме – низкий уровень ниже среднего (0-4 балла). 

Дополнительный критерий оценивания уровня усвоения образовательной программы – результаты на турнирах. 
 

 

Приложение 1 

Промежуточная аттестация учащихся 1 года обучения: 

Теоретические задания. 

 

1. Знание понятия «шах». 

«Шах» - это…: 

- это нападение на любую фигуру; 

- это нападение на короля; 

- это нападение на короля, от которого нет спасения. 

2. Знание понятия «мат». 

«Мат» - это…: 

- это нападение на любую фигуру; 

- это нападение на короля; 

- это нападение на короля, от которого нет спасения. 

3. Знание понятия «пат». 

«Пат» - это: 

- это нападение на короля, от которого нет спасения; 

- это положение в шахматной партии, при котором сторона, имеющая право хода, не может им воспользоваться; 

- это нападение на короля. 

4. Знание понятия «вилка». 

«Вилка» - это…: 

- это двойной удар любой из фигур; 

- это двойной удар, который делает конь или пешка; 

- это нападение дальнобойной фигуры на неприятельскую фигуру или пешку, за которой спрятана другая фигура. 

5. Умение определить, когда партия закончилась выигрышем белых. 

Выбрать тот ответ, который доказывает, что партия закончилась выигрышем белых: 
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- 1-0; 

- ½-½; 

-0-1. 

 
1. Умение ходить фигурами. 

 

 

 
Практические задания. 

Показать ход той или иной фигуры на доске из положения, которое поставил педагог. 

2. Умение убивать шахматные фигуры соперника. 

Учащимся предлагается простая позиция на доске, где они должны выяснить, можно ли убить какую-нибудь фигуру соперника или нет, 

например, может ли белая ладья убить слона?: 

 

 
3. Умение ставить «шах». 

Шах королю: 

 

 
4. Умение ставить «мат». 

Мат в 1 ход: 



26  

 

5. Умение видеть «пат». 

Определить шах или мат на доске. 
 

Оценка результатов: 

За одно правильное решение 1 балл. Всего 10 баллов. 

8-10 баллов – высокий уровень; 

5-7 баллов – средний уровень; 

0-4 балла – низкий уровень. 

Приложение 2 
 

 

Промежуточная аттестация учащихся 2 года обучения 

Теоретические задания. 

1. Знание «правила квадрата пешки». 

«Правило квадрата пешки» - это…: 

- если король слабейшей стороны находится в квадрате пешки или при своём ходе вступает в этот квадрат, то пешка задерживается; 

- если король сильнейшей стороны находится в квадрате пешки или при своём ходе вступает в этот квадрат, то пешка превращается в 

ферзя. 

2. Знание «оппозиции». 

«Оппозиция» - это…: 

- это противостояние королей на нечетное количество клеточек; 

- - это тактический приём с целью образовать проходную пешку с помощью жертвы одной или несколько пешек; 

- это нападение дальнобойной фигуры на неприятельскую фигуру или пешку, за которой спрятана другая фигура. 

3. Знание классификации дебютов. 

Определить дебют по классификации дебютов (открытый, полуоткрытый, закрытый): 

Е4E5 
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 1.  Открытый дебют 

2.   Полуоткрытый дебют 
 3.  Закрытый дебют 

  

1. 
1. D4 E5 

Открытый дебют 

2.   Полуоткрытый дебют 
 3.  Закрытый дебют 

  

1. 
1. E4 E6 

Открытый дебют 

2.   Полуоткрытый дебют 
 3.  Закрытый дебют 

 

4. Знание понятия «дебют». 

«Дебют» - это…: 
- это середина шахматной партии; 

- это начало шахматной партии; 

- это конец шахматной партии. 

5. Знание понятия «пешечный прорыв». 

«Пешечный прорыв» - это…: 
- это тактический приём с целью образовать проходную пешку с помощью жертвы одной или несколько пешек; 

- это нападение дальнобойной фигуры на неприятельскую фигуру или пешку, за которой спрятана другая фигура; 

- это домик для короля. 

Практические задания. 

1. Умение пользоваться «правилом квадрата». 

Ходит ли черный король в квадрат пешки? 

 

2. Умение пользоваться «правилом квадрата». 

Соблюдая правило оппозиции, королей сыграть черными в ничью: 
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3. Умение разыгрывать дебюты. 

Разыграть один из вариантов дебюта 4 коней и записать на листочке. 

4. Умение применять тактические удары на практике. 

Решить диаграмму и выиграть фигуру с помощью двойного удара: 

 

 

 

5. Умение применять тактические удары на практике. 

Решить диаграмму и выиграть фигуру с помощью открытого нападения: 

 

Оценка результатов: 

За одно правильное решение 1 балл. Всего 10 баллов. 

8-10 баллов – высокий уровень; 
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5-7 баллов – средний уровень; 

0-4 балла – низкий уровень. 
 

 

 

 

 
1. Знание истории шахмат. 

 
Промежуточная аттестация учащихся 3 года обучения 

Теоретические задания. 

Приложение 3 

Первый российский чемпион мира по шахматам? 

а) Алёхин; б) Карпов; 

в) Крамник; г) Смыслов. 

2. Знание понятия «миттельшпиль»: 
Учащимся предлагается из 3 вариантов ответа выбрать правильное определение «дебюта»: 
- это середина шахматной партии; 

- это начало шахматной партии; 

- это конец шахматной партии. 

3. Знание понятия «отдаленная проходная пешка». 

Учащимся предлагается из 3 вариантов ответа выбрать правильное определение «отдаленная проходная пешка»: 

- это проходная пешка, расположенная на противоположной стороне доски от других пешек; 

- это пешка, у которой на пути и на соседних вертикалях нет вражеских пешек; 

- это пешка, которая через ход станет ферзем. 

4. Знание понятия «блуждающий квадрат». 

Учащимся предлагается из 2 вариантов ответа выбрать тот, в котором раскрывается правило «блуждающего квадрата»: 
- если блуждающий квадрат достиг края доски, то одна из пешек проходит в ферзи; 

- если блуждающий квадрат достиг края доски, то король слабейшей стороны останавливает все пешки. 

5. Знание понятия «минированные поля». 

Учащимся предлагается из 2 вариантов ответа выбрать то, которое соответствует определению «минированные поля»: 
- это поля, попадание на которые неизбежно приводит к цугцвангу; 

- это поля, на которые не может встать король. 
 

Практические задания. 

1. Умение решать задачи на мат в 2 хода. 

Учащимся предлагается решить задачу на мат в 2 хода. 
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2. Умение решать задачи на мат в 3 хода. 

Учащимся предлагается решить задачу на мат в 3 хода. 

 

 
 

3. Умение применять тактические удары на практике. 

Учащимся предлагается решить диаграмму и выиграть фигуру. 

 

4. Умение разыгрывать дебюты. 

Ребенку предлагается разыграть дебют «Сицилианская защита». 
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5. Умение правильно применять приемы эндшпиля. 

Учащимся предлагается оценить позицию и определить, чем закончится партия, разыграв позицию: 

 

Оценка результатов: 

За одно правильное решение 1 балл. Всего 10 баллов. 

8-10 баллов – высокий уровень; 

5-7 баллов – средний уровень; 

0-4 балла – низкий уровень. 

Приложение 4 
 

 

Итоговая аттестация учащихся 4 года обучения: 

Теоретические задания. 

1. Знание понятия «блуждающий квадрат». 

Учащимся предлагается из 2 вариантов ответа выбрать то, которое соответствует определению «блуждающий квадрат»: 
- это борьба короля в пешечных окончаниях против двух разрозненных пешек, 

- это борьба короля против связанных пешек. 

2. Знание понятия «зигзаг короля». 

Учащимся предлагается из 2 вариантов ответа выбрать то, которое соответствует определению «зигзаг короля»: 
- это путь короля по ломанной линии с целью предотвращения атаки на него от превращенной пешки соперника; 

- это маневр короля, ведущий к потере темпов. 

3. Знание понятия «крепость». 

Учащимся предлагается из 2 вариантов ответа выбрать то, которое соответствует определению «крепость»: 
- это разновидность позиционной ничьей, где слабейшая сторона спасается путём создания неприступной позиции, куда не могут 

проникнуть фигуры соперника; 

- это неприступная позиция, благодаря которой слабейшая сторона умудряется выиграть. 

4. Знание понятия «позиция Лусены». 

Учащимся предлагается из 2 вариантов ответа выбрать то, которое соответствует определению «позиция Лусены»: 

- это одна из начальных позиций в ладейных окончаниях, так называемое «построение моста»; 
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- это пешечное окончание, названная в честь Луиса Лусены. 

5. Знание понятия «коневая оппозиция в эндшпиле». 

Учащимся предлагается из 2 вариантов ответа выбрать то, которое соответствует определению «коневая оппозиция в эндшпиле»: 
- это умение поставить короля в определенных позиций для защиты, а иногда и для победы; 

- это расположение короля в коневых окончаниях. 

Практические задания. 

1. Умение применять сложные тактические удары на практике. 

Учащимся предлагается решить диаграмму. 

 
2. Умение применять сложные тактические удары на практике. 

Учащимся предлагается решить диаграмму. 

 
3. Умение правильно применять на практике приемы пешечного эндшпиля. 

Учащимся предлагается решить диаграмму: 

 

4. Умение правильно применять на практике приемы эндшпиля в ладейных окончаниях. 
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Учащимся предлагается решить диаграмму: 

5. Умение правильно бороться ладьей против слона в эндшпиле. 

Учащимся предлагается решить диаграмму: 

 
Оценка результатов: 
За одно правильное решение 1 балл. Всего 10 баллов. 

8-10 баллов – высокий уровень; 

5-7 баллов – средний уровень; 

0-4 балла – низкий уровень. 
 

 

Приложение 5 

Дидактические игры и игровые задания. 

“Горизонталь”. Двое играющих по очереди заполняют одну из горизонтальных линий шахматной доски кубиками (фишками и 

пешками). 

“Вертикаль”. То же самое, но заполняется одна из вертикальных линий шахматной доски. 

“Диагональ”. То же самое, но заполняется она из диагоналей шахматной доски. 

“Волшебный мешочек”. В непрозрачном мешочке по очереди прячутся все шахматные фигуры, каждый из учеников пытается на ощупь 

определить, какая фигура спрятана. 
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“Угадай-ка”. Педагог словесно описывает одну из фигур, дети должны догадаться, что это за фигура. 

“Секретная фигура”. Все фигуры стоят на столе в ряд, дети по очереди называют все шахматные фигуры кроме секретной, которая 

выбирается заранее; вместо названия этой фигуры надо сказать: “Секрет”. 

“Угадай”. Педагог загадывает про себя одну из фигур, а дети пытаются угадать, какая фигура загадана. 

“Что общего?”. Педагог берет две шахматные фигуры, и дети говорят, чем похожи друг на друга фигуры, чем отличаются (цвет, форма). 

“Большая и маленькая”. Педагог ставит на стол шесть разных фигур. Дети по одному выходят и называют самую высокую фигуру и 

ставят ее в сторону. Вскоре все фигуры расставлены по росту. 

“Кто сильнее?”. Педагог показывает детям две фигуры и спрашивает: “Какая фигура сильнее? На сколько очков?”. 

“Обе армии равны”. Педагог ставит на столе от одной до пяти фигур и просит ребят расположить на своих досках другие наборы фигур 

так, чтобы суммы очков в армиях учителя и ученика были равны. 

“Мешочек”. Ученики по одной вынимают из мешочка шахматные фигуры и постепенно расставляют начальную позицию. 

“Да или нет?”. Педагог берет две шахматные фигуры, а дети отвечают, стоят ли эти фигуры рядом в начальном положении. 

“Не зевай!”. Педагог говорит какую-либо фразу о начальном положении, например: “Ладья стоит в углу”, и бросает кому-либо из 

учеников мяч; если утверждение верно, то мяч следует поймать. 

“Игра на уничтожение”– важнейшая игра курса. Именно здесь все плюсы шахмат начинают “работать” на ученика – формируется 

внутренний план действий, аналитико-синтетическая функция мышления и др. Педагог играет с учениками ограниченным числом фигур 

(чаще всего фигура против фигуры); выигрывает тот, кто побьет все фигуры противника. 

“Один в поле воин”. Белая фигура должна побить все черные фигуры, расположенные на шахматной доске, уничтожая каждым ходом по 

фигуре (черные фигуры считаются заколдованными, недвижимыми). 

“Лабиринт”. Белая фигура должна достичь определенной клетки шахматной доски, не становясь на “заминированные” поля и не 

перепрыгивая их. 

“Перехитри часовых”. Белая фигура должна достичь определенной клетки шахматной доски, не становясь на “заминированные” поля и 

на поля, находящиеся под ударом черных фигур. 

“Сними часовых”. Белая фигура должна побить все черные фигуры; избирается такой маршрут передвижения по шахматной доске, 

чтобы ни разу не оказаться под боем черных фигур. 

“Кратчайший путь”. За минимальное число ходов белая фигура должна достичь определенной клетки шахматной доски. 

“Захват контрольного поля”. Игра фигурой против фигуры ведется не на уничтожение, а с целью установить свою фигуру на 

определенное поле. При этом запрещается ставить фигуры на поля, находящиеся под ударом фигуры противника. 

“Защита контрольного поля”. Эта игра подобна предыдущей , но при точной игре обеих сторон не имеет победителя. 
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“Атака неприятельской фигуры”. Белая фигура должна за один ход напасть на черную фигуру, но так, чтобы не оказаться под боем. 

“Двойной удар”. Белой фигурой надо напасть одновременно на две черные фигуры, но так, чтобы не оказаться под боем. 

“Взятие”. Из нескольких возможных взятий надо выбрать лучшее – побить незащищенную фигуру. 

“Защита”. Нужно одной белой фигурой защитить другую, стоящую под боем. 

Примечание.Все дидактические игры и задания из этого раздела (даже такие на первый взгляд странные, как “Лабиринт” и т.п., где 

присутствуют “заколдованные” фигуры и “заминированные” поля) моделируют в доступном для детей виде те или иные ситуации, с 

которыми шахматисты сталкиваются в игре за шахматной доской. При этом все игры и задания являются занимательными и 

развивающими, эффективно способствуют тренингу образного и логического мышления. 

“Два хода”. Для того чтобы ученик научился создавать и реализовывать угрозы, он играет с педагогом следующим образом: на каждый 

ход педагога ученик отвечает двумя своими ходами подряд. 

Приложение 2. 

Дидактические задания. 

“Мат в один ход”.“Поставь мат в один ход нерокированному королю”. “Поставь детский мат”. Белые или черные начинают и дают мат в 

один ход. 

“Поймай ладью”. “Поймай ферзя”. Надо найти такой ход, после которого рано введенная в игру фигура противника неизбежно теряется 

или проигрывается за более слабую фигуру. 

“Защита от мата”. Требуется найти ход, позволяющий избежать мата в один ход (в данном разделе в отличие от второго года обучения 

таких видов несколько). 

“Выведи фигуру”.Определяется, какую фигуру и на какое поле лучше развить. 

“Поставь мат “повторюшке” в один ход”. Требуется поставить мат в один ход противнику, который слепо копирует ваши ходы. 

“Мат в два хода”. В учебных положениях белые начинают и дают мат в два хода. 

“Выигрыш материала”. “Накажи пешкоеда”. Надо провести маневр, позволяющий получить материальное преимущество. 

“Можно ли побить пешку?”. Требуется определить, не приведет ли выигрыш пешки к проигрышу материала или мату. 

“Захвати центр”. Надо найти ход, ведущий к захвату центра. 

“Можно ли сделать рокировку?”. Надо определить, не нарушат ли белые правила игры, если рокируют. 

“Чем бить фигуру?”. Надо выполнить взятие, позволяющее избежать сдвоения пешек. 

“Сдвой противнику пешки”. Требуется так побить фигуру противника, чтобы у него образовались сдвоенные пешки. 

“Выигрыш материала”. Надо провести тактический прием и остаться с лишним материалом. 
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“Мат в три хода”. Здесь требуется пожертвовать материал и объявить красивый мат в три хода. 

“Мат в два хода”.Белые начинают и дают мат в два хода. 

“Мат в три хода”. Белые начинают и дают мат в три хода. 

“Выигрыш фигуры”. Белые проводят тактический маневр и выигрывают фигуру. 

“Квадрат”. Надо определить, удастся ли провести пешку в ферзи. 

“Проведи пешку в ферзи”. Требуется провести пешку в ферзи. 

“Выигрыш или ничья?”. Нужно определить, выиграно ли данное положение. 

“Куда отступить королем?”. Надо выяснить, на какое поле следует первым ходом отступить королем, чтобы добиться ничьей. 

“Путь к ничьей”. Точной игрой нужно добиться ничьей. 

“Самый слабый пункт”. Требуется провести анализ позиции и отыскать в лагере черных самый слабый пункт. 

“Вижу цель!”. Сделать анализ позиции и после оценки определить цель для белых. 

“Объяви мат в два хода”. Требуется пожертвовать материал и объявить мат в два хода. 

“Сделай ничью”. Требуется пожертвовать материал и достичь ничьей. 

“Выигрыш материала”. Надо провести тактический прием или комбинацию и достичь материального перевеса. 
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